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«Азбука Здоровья»

Здоровье ребёнка превыше всего,

Богатство земли не заменит его,

Здоровье не купишь, никто не продаст,

Его берегите, как сердце, как глаз. 

        Ж. Жабаев

Пояснительная записка

Проект «Азбука Здоровья» представляет собой систему   ра​боты с родителями (законными представителями) многодетных семей в области здоровьесбережения и является результатом изучения психолого-медико-педагогических источников литературы, анализа современных здоровьесберегающих технологий, апробации оригинальных идей, обобщения опыта КГБУСО «СРЦН «Парус надежды» и семьи по вопросам сохранения и укрепления здоровья воспитанников.

Все мероприятия, запланированные в реализации данного проекта, направлены на достижение цели – сохранить и укрепить психическое и физическое здоровье воспитанников, с учётом их индивидуальных особенностей, полностью удовлетворить потребности растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.
В проекте представлены традиционные и интерактивные ра​боты с родителями (законными представителями).
Постоянно ускоряющийся темп современной жизни, науки, технического прогресса даёт человечеству новые технологии, открытия, чем облегчает быт человека. Но есть и минусы современных реалий. Значительно ухудшилась экологическая обстановка, изменился сам ритм жизни человека. Предпочтение отдаётся сидячему образу жизни, главным смыслом которого является нахождение во всемирной паутине с помощью различных гаджетов. Родители, законные представители стали меньше уделять времени живому общению с детьми, уменьшилась физическая нагрузка.
Практически все показатели здоровья и социального благополучия претерпели резкое ухудшение. Особую тревогу вызывают физическое развитие и состояние здоровья подрастающего поколения.
Одним из путей решения этой проблемы является организация работы по воспитанию сознательного отношения к своему здоровью. Здоровье и физическое воспитание – взаимосвязанные звенья одной цепи.

Творческая группа проекта:
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КГБУСО «СРЦН «Парус надежды»

Целевая аудитория: 

Несовершеннолетние КГБУСО «СРНЦ «Парус надежды», в возрасте от 3 до 18 лет, признанные нуждающимися в социальном обслуживании, педагоги, врач ЛФК, многодетные семьи, родители (законные представители).

Тип проекта: 
Практико-ориентированный, творческий, познавательно-исследовательский, игровой.
Основания для разработки и реализации проекта:

· Федеральный закон № 120 «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999 с изменениями и дополнениями от 27.06.2018 № 170 - ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», а также методических рекомендаций;

· Федеральный Закон № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан Российской Федерации» от 28.12.2013 с изменениями и дополнениями от 11.06.2021 № 170 –ФЗ;

· Федеральный закон № 124 «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998 с изменениями и дополнениями от 20.06.2000 № 103 - ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации».
Методы, используемые в проекте: 
· Консультации, анкетирование, тесты, практикумы для родителей (законных представителей), наглядность, беседы, мастер-классы.
Проблема:  

Проблема здоровья несовершеннолетних приобрела в последнее время особую актуальность. В настоящее время очень мало детей входят в первую группу здоровья, в основном – это вторая, а то и третья. Причин этому много: неблагополучная экологическая обстановка, экономические факторы, а также недостаточная осведомлённость родителей (законных представителей) в вопросах воспитания у детей здорового образа жизни.

Нехватка знаний, умений и навыков у родителей (законных представителей) в проведении мероприятий по оздоровлению детей, нежелание применять общую оздоровительную практику в домашней обстановке для профилактики и коррекции при физическом становлении ребёнка.
Гипотеза: 

Проект: «Азбука Здоровья» поможет объединиться взрослым, окружающим ребёнка, в воспитании здорового образа жизни, а дети смогут стать активными участниками всех мероприятий, направленных на формирование представлений о ЗОЖ и укрепления здоровья.

Идея проекта: 

· В основе проекта лежит организация здоровьесбережения воспитанников и их семей. Следовательно, необходимо активно использовать здоровьесберегающие технологии, их оптимальную и рациональную организацию в решении воспитательных, развивающих, оздоровительно-профилактических задач.
Актуальность: 
 
«Здоровье - это вершина, которую должен каждый покорить сам» - так гласит восточная мудрость. Чтобы жить в нашем мире, человек должен иметь контроль над собой: над своим телом, душой, умом. С сильным умом, в сильном теле можно добиться любых успехов, любых высот.

Не последнюю роль здесь играют родители (законные представители) в сохранении и укрепления здоровья детей, способные с самого раннего возраста создавать ребёнку общий положительный и устойчивый фон психического состояния, обеспечивать развитие деятельной и жизнерадостной личности. 

Мы решили более подробно остановиться на изучении особенностей жизни многодетной семьи. В последнее время количество таких семей увеличивается. К этой категории относятся семьи, имеющие 3-х и более детей. Эти семьи отличаются большой сплоченностью. В таких семьях больше семейных дел, совместных проблем и трудностей, а равно и радостей, которые несёт с собой общение не только между лицами разного пола, но и разного возраста. Воспитание в многодетной семье осуществляется не только родителями (законными представителями), но и самими детьми: младшие учатся у старших, перенимают их привычки и опыт. 
Несомненно, родители (законные представители) стараются привить ребёнку элементарные навыки гигиенической культуры, следят за сохранением его физического здоровья. Однако для осуществления преемственности и формировании привычки к здоровому образу жизни у несовершеннолетних необходима целенаправленная, систематическая совместная работа педагогов и родителей (заонных представителей). Замечательно, когда родители являются союзниками и активными участниками здоровьесберегающего процесса и в Центре, и в своих семьях дома. Практика показывает, что одним из главных путей повышения взаимодействия КГБУСО «СРЦН «Парус надежды» и семьи является использование нетрадиционных форм и средств работы с родителями (законными представителями) по формированию здорового образа жизни несовершеннолетних системно и сообща.
Новизна:
· реализация комплексного подхода к вопросу охраны и укрепления здоровья воспитанников через формирование у них знаний, привычек и ценностей здорового образа жизни.
Цель проекта: 
· Повышение эмоциональной устойчивости родителей (законных представителей) через проведение творческих и спортивных мероприятий и оказание им психологической поддержки для улучшения и положительной стабилизации эмоционального климата в семье.

Задачи проекта: 
1. Повышать престиж и роль многодетной семьи в обществе.
2. Осуществлять защиту детства, материнства и отцовства в многодетных семьях, профилактику безнадзорности, пропаганду здорового образа жизни.
3. Повысить уровень знаний родителей (законных представителей) в области формирования, сохранения и укрепления здоровья детей, здорового образа жизни в семье посредством педагогического просвещения и обеспечить сотрудничество воспитателей, педагогов и многодетных родителей, вовлекая их в совместную, творческую и социально-значимую деятельность, направленную на развитие ребёнка. 
4. Расширить знания о здоровье, как о главной ценности жизни, продуктах здорового и нездорового питания.
5. Реализовать цикл практических занятий, направленных на формирование здорового образа жизни.
6. Воспитание у всех участников проекта активной жизненной позиции, направленной на сохранение и укрепление собственного здоровья, создание условий для поддержания этой позиции.
Предполагаемые результаты проекта: 
· Приобщение родителей (законных представителей) к активной работе по физическому воспитанию детей; пополнение знаний об особенностях использования профилактических физических упражнений, подвижных и спортивных игр. 
· Создание условий для развития двигательных навыков ребёнка дома, приобщение детей к здоровому образу жизни, а также снижение уровня заболеваемости.
Планируемые образовательные результаты:

· внутренняя мотивация на деятельность;

· проявление интереса и обогащение опыта;

· умение делать выводы, умозаключения, следовать правилам;

· получение нового опыта;

· психологическая активность детей;

· рефлексия.

Ожидаемые результаты:

для детей:

· Расширение у детей представления о здоровье и способах его сохранения.

· Увеличение запаса валеологических представлений, познавательных и коммуникативных умений несовершеннолетних по теме проекта.

· Повышение интереса детей к физическим упражнениям и спорту.

· Обогащение социального опыта, расширение кругозора.

· Участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в учреждении, городе и крае.

Планируемые результаты:

для родителей (законных представителей):

· Повышение заинтересованности родителей (законных представителей) в здоровом образе жизни своего и детей.

· Освоение родителями (законными представителями) физических упражнений, для формирования практических умений в области физического воспитания своего ребёнка.

· Активное участие родителей (законных представителей) совместно с детьми в физкультурно-оздоровительных мероприятиях.

для педагогов:

· Повышение педагогической культуры в вопросах воспитания у детей здорового образа жизни.

· Разработка системы проектирования образовательного процесса в рамках ЗОЖ и формирование здоровьесберегающих компетенций.

· Социальное партнёрство - объединение «КГБУСО «СРЦН «Парус надежды» – семья» в вопросах воспитания здорового образа жизни. 

Продукт проектной деятельности:

· Сохранение здоровья детей, снижение уровня заболеваемости.

· Привитие детям и родителям (законным представителям) соблюдение норм и правил здорового образа жизни, приобретение новых знаний и впечатлений о себе и своём здоровье.

· Развлечение: «Кто спортом занимается, тот силы набирается».
· Составление коллажей: «Мы - за здоровый образ жизни!», «Спортивный калейдоскоп», «Здоровье дороже богатства».
· Оформление фотовыставки: «За здоровьем дружно к нам!», «Вместе с мамой, вместе с папой быть здоровыми хотим».
· Создание практического материала для родителей (законных представителей): памятки, консультации.

· Выставка детских рисунков: «Я учусь быть здоровым», «Физкультура и дети».
· Мастерская с родителями (законными представителями): «Здоровей-ка».

· Детско-родительская творческая деятельность по созданию листовок, плакатов, книг по теме: «Здоровый образ жизни», «Дорожка здоровья» и другие.

· Спортивные мероприятия: «Я буду здоровым!», «Научись здоровым быть!» и т.п.
· Досуги: «Семья и здоровый образ жизни», «Сказочные соревнования», «Богатырские состязания» и т.д.
Материально – техническая база:
· Методические пособия; 

· Демонстрационный материал;
· Спортивный и музыкальный залы;
· Спортивный инвентарь;
· Атрибуты для подвижных игр;
· Мини – библиотека с литературой о ЗОЖ;
· Спортивная площадка;
· Тропа здоровья.
Стратегия реализации проекта:
1 Этап:

Подготовительный - теоретико-проектировочный  
Цель: 

Обеспечить мотивационно – технологическую готовность педагогов к реализации проекта, через:
· Подбор и анализ литературы.

· Сбор информации: собеседование, анкетирование, наблюдение, обследование, тестирование.
2 Этап:
Основной – конструкторско - внедренческий

· Родительские встречи детско-родительских клубов: «Гармония», «Оберег», «Сотрудничество», темы которых связаны с укреплением и сохранением здоровья: «Здоровый образ жизни и ваш ребёнок», «Ортопедическая гимнастика - профилактика плоскостопия», «Твой режим дня», «Физкультура и спорт», «Закаливание», «Значение физических упражнений для здоровья человека» «Здоровый образ жизни», «Начинаем утреннюю зарядку», «Физкультура и спорт», «Закаливание организма», «Двигательный режим», «Влияние физических упражнений на осанку», «Двигательный режим летом, правила поведения на воде» и т.п.
· Наглядная пропаганда ЗОЖ.
· Использование педагогических задач и заданий для родителей (законных представителей), имеющих валеологическое содержание, главная цель которых заключается в стимулировании активности родителей (законных представителей) к самостоятельному приобретению педагогических валеологических знаний, умений, осмыслении важных положений педагогической валеологии, воспитание детей в семье. Логические задачи помогают анализировать, сопоставлять с практической деятельностью воспитания детей в семье, делать выводы, замечать перспективы и пути улучшения валеологического воспитания. 
· Практические задания помогают родителям (законным представителям) формировать и развивать педагогические умения и навыки, применять их в конкретных ситуациях воспитания детей в семье. 
· Беседы и консультации по предупреждению заболеваний, по сохранению и укреплению эмоционального здоровья. Современные родители, с одной стороны, довольно образованные люди, а с другой - они мало информированы по вопросам педагогики, психологии, физиологии и других областей знаний. Психолого-педагогическую информацию родители могут получать из разнообразных источников: периодическая печать, теле - и радиопередачи, научно-популярная литература, сеть Интернет. Но все ли родители вашей группы пользуются такими возможностями? Более доступный способ - общение с педагогами. 
· Дни открытых дверей.
· Привлечение родителей (законных представителей) к совместным мероприятиям. Интересными, активными формами работы являются веселые досуги и развлечения, праздники и соревнования при активном участии родителей (законных представителей), которые с удовольствием играют в игры, соревнуются с детьми и между собой.      Семейные физкультурные досуги проходят очень эмоционально, в них много шуток, юмора, соревновательного задора. В «Сказочных соревнованиях» принимали участие семьи в полном составе. Участниками «Богатырских состязаний» стали папы. В содержание досугов включаются эстафеты, игровые задания, подвижные игры, где взрослые выступают в паре с ребенком, с группой детей. Игры отличаются своей динамичностью и простотой, так как рассчитаны на любой возраст участников и не требуют дополнительного времени на разучивание. Они интересны и доступны для детей и их родителей, бабушек и дедушек. Практикуются игры гендерного характера: для мам и девочек, пап и мальчиков.
· Индивидуальные задания разных типов и уровней, индивидуальный темп работы для отдельных детей и семей, для снятия тревожности и психического напряжения, и повышение сопротивляемости организма к воздействию внешних и внутренних негативных факторов, т.е. способствовало сохранению как психического, так и соматического здоровья детей.

Все эти формы и методы работы дают возможность осуществлять неформальные связи с родителями (законными представителями), служат средством обратной связи, дают объективную информацию о работе Центра, интересах и потребностях семьи.

3 Этап:
Завершающий - рефлексивно - аналитический 
Цель: 
· Систематизация, коррекция результатов проекта «Азбука Здоровья».
· Проведение открытых очных образовательных событий, направленных на презентацию продуктивности проекта.
· Трансляция проекта с целью более масштабного применения, как на уровне КГБУСО «СРЦН «Парус надежды», так и на муниципальном, региональном (федеральном) уровне.
· Публикации в различных научных и научно-методических изданиях продукты проекта.
· Оценка результатов реализации проекта «Азбука здоровья», обобщение опыта и результатов деятельности и подготовка презентации результатов.
· Разработка методических рекомендаций и определение перспектив развития КГБУСО «СРЦН «Парус надежды».
· Корректировка: проекта, планов деятельности педагогов, рабочих программ, технологических карт и т.п.
· Выявление и трансляция положительного опыта семейного воспитания по оздоровлению детей.
Предполагаемые продукты проекта:
· Инновационный проект «Азбука Здоровья».
· Рабочие программы педагогов КГБУСО «СРЦН «Парус надежды».
· Презентации опыта работы педагогического коллектива.
· Методические рекомендации по организации процесса ЗОЖ.
· Статьи и фотоматериалы на сайте КГБУСО «СРЦН «Парус надежды» и социальных сетях.
· Отчёты с приложениями по завершении каждого этапа реализации проекта.
· Видеофильм по реализации проекта.
Заключение.
Проанализировав ответы родителей (законных представителей) и детей на анкеты по сформированности гигиенических навыков и мотивации к ЗОЖ в начале и в конце реализации проекта, можно сделать вывод: результаты значительно изменились (показатели улучшились). Значительно возрос процент детей, соблюдающих правила гигиены и режимные моменты, положительный результат виден и в развитии мотивации ЗОЖ.

Проводимая псих коррекционная работа способствовала улучшению психического состояния детей, что нашло отражение в динамике изменений исследуемых параметров. Повысились показатели адаптации (с 41,7 % до 75 % - высокий уровень), с низким уровнем адаптации детей не наблюдалось.

На начальном этапе отмечается высокий уровень распространённости простудных и хронических заболеваний. К концу эти показатели значительно снизились. Увеличилось количество не болевших детей (с 3-х человек до 5-и человек), количество детей с хроническими заболеваниями осталось стабильным.

Наблюдается положительная динамика в распределении детей по группам здоровья - увеличивается число с I и II группами.

Анализируя заболеваемость пришли к следующему выводу: всплеск заболеваемости проявляется в октябре, в конце декабря и в феврале, внедрили новые оздоровительные методики:

· Дыхательная гимнастика для детей переболевшими COVID-19. 

· Звуковая дыхательная гимнастика по Лазареву.

· Сказочная су-джок терапия.
· Обучение детей и родителей (законных представителей) методу самомассажа по Уманской, точкам хэ-гу, игровому массажу спины.  
Проанализировав результаты всех исследований и наблюдений, мы пришли к выводу: работа, проводимая по охране и укреплению здоровья детей, а также родителей (законных представителей), дала положительный результат. Особое внимание уделялось гигиеническому образованию: профилактике заболеваний, питанию, закаливанию, развитию мотивации к здоровому образу жизни. Полученные данные позволили осуществлять индивидуальный подход к каждой семье, путём применения различных методов обучения и воспитания.

Вывод:
В ходе работы выявлено, что организация процесса сотрудничества педагогов КГБУСО «СРЦН «Парус надежды» позитивно влияет на формирование здоровье созидающей позиции родителей (законных представителей) и культуры здоровья детей.

У каждого взрослого человека есть такие воспоминания о детстве, которые наполняют душу несравнимым ни с чем теплом. Самое лучшее нам хочется «взять с собой» во взрослую жизнь, продолжать лучшие семейные традиции. Мы надеемся, что выбранный путь - здоровый образ жизни - и станет той самой лучшей семейной традицией, которую они возьмут во взрослую жизнь. Ведь каждый из нас хочет видеть своих детей здоровыми, счастливыми, чтобы дети, вырастая, жили в ладу с собой, окружающим миром, другими людьми. А за всем этим стоит здоровый образ жизни. Именно он даёт физические и духовные силы, здоровую нервную систему, способность противостоять вредным влияниям, чувствовать радость от того, что живешь.

         Перспективой в реализации проекта будет служить дальнейшее самосовершенствование в области здоровья, развитие процесса духовно-нравственного роста личности педагогов КГБУСО «СРЦН «Парус надежды» и родителей (законных представителей), которое в дальнейшем, составит основу здоровье созидающей жизнедеятельности и послужит ярким примером, которому следует растущий ребёнок. Такие примеры необходимы ребёнку в период дошкольного и школьного детства и обуславливают дальнейшее развитие личности растущего ребёнка.
         Ожидается, что результаты работы по данной проблеме подтвердят гипотезу, что совместная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) поможет   сформировать культуру здоровья и снизить заболеваемость, а также побудит родителей (законных представителей) к активной работе по физическому воспитанию детей.
Таким образом, основные задачи наших педагогов, работающих над формированием здоровьесберегающей среды, заключаются в том, чтобы подготовить ребёнка к самостоятельной жизни, вырастить его нравственно и физически здоровым, научить грамотно, ответственно и эффективно сохранять здоровье. Здоровье так же заразительно, как и болезнь. «Заразить здоровьем» - вот цель, к которой стремиться наш КГБУСО «СРЦН «Парус надежды».
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